Obiettivo della ifestazione € quello di richi Pat sul modello tradizionale di Dieta
mediterranea quale esempio di sana alimentazione e di sottolineare il suo radicamento e le sue
forti relazioni con la struttura e I'evoluzione storica dell’area cilentana.

Questa edizione si propone in particolare di fornire alla comunita e agli addetti ai lavori gli stru-
menti di conoscenza e di aggiornamento ritenuti piu appropriati ai fini della valutazione e della
corretta applicazione del modello di alimentazione mediterraneo in diverse situazioni ed eta della
vita. Il programma & diviso in quattro parti. La sessione di apertura mette a fuoco il ruolo della
dieta mediterranea quale modello tradizionale, il suo radicamento nel territorio ma anche I'in-
controvertibile sostegno fornito dalla medicina basata sull’evidenza al valore di questo modello
alimentare. La seconda sessione affronta le basi epidemiologiche della relazione tra nutrizione e
prevenzione cardiovascolare ed evidenzia 'impatto del modello mediterraneo nella preparazione
delle Linee Guida per la sana ali ione. La terza sottolinea il significato dell’'obesita
e del consumo di grassi e di composti bioattivi nella prevenzione nutrizionale. La Tavola Rotonda

riunisce un numero di esperti in specifiche problematiche nutrizionali altamente rilevanti ai fini
del successo delle attivita di prevenzione nelle diverse eta della vita. A presentare e discutere gli ar-
gomenti tema della Conferenza sono state chiamate riconosciute autorita e prestigiosi ricercatori
e studiosi operanti in Italia e all’estero.
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Venerdi 9 Ottobre 2015
PRIMA SESSIONE ore 16.00-19.00

La tradizione Mediterranea del Cilento da EXPO 2015 a Matera

Sabato 10 Ottobre 2015
SECONDA SESSIONE ore 09.00-11.00

Moderatori: Antonio Colantuoni, Napoli - Simona Giampaoli, Roma

TAVOLA ROTONDA ore 15.00-19.00

Problematiche Cruciali nell’Applicazione
del Modello Mediterraneo
Moderatori: Bruno Ravera, Salerno- Pasquale Strazzullo, Napoli

Capitale Europea della Cultura 2019: Patrimoni UNESCO.
Moderatore: Carlo Avvisati, Giornalista

Apertura del Convegno e Saluti delle Autorita

Amilcare Troiano, Presidente Ente Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e
Alburni
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Interventi

Parco del Cilento: un percorso coerente dalla cura del territorio alla tavola
Angelo De Vita, Vallo della Lucania

Radicamento della dieta mediterranea nell’area cilentana
Alessandro Notaro — Maria La Gloria, Pioppi

Progetto VaZapp’
Giuseppe Savino, Fondatore dell’ Hub rurale VaZapp’, Foggia

Esperienze a confronto: Progetto S.U.D.
Domenico Apicella, Universita degli Studi di Salerno

Cibo e Culture del Mediterraneo
Samaan Daoud, Damasco, Siria

Da EXPO 2015 a Matera 2019
Aurelio Angelini, Fondazione Unesco Sicilia, Palermo

Conclusioni e Dibattito

Il mangiar sano sulla base delle evidenze scientifiche
Mario Mancini, Napoli

Cosa cambia nella alimentazione degli Italiani
Simona Giampaoli, Roma

Dieta Mediterranea e peso corporeo
Luca Scalfi, Napoli

Dieta e funzione endoteliale
Mario Siervo, University of New Castle

Commenti e Discussione

Pausa caffé

TERZA SESSIONE ore 11.30-13.30

Moderatori: Mario Mancini, Napoli-Gerardo Liguori, Salerno

Dieta Mediterranea e prevenzione delle patologie degenerative:
il ruolo dei composti bioattivi
GianLuigi Russo, Avellino

La dieta mediterranea nell’anziano
Antonio Colantuoni, Napoli

Sana alimentazione e diseguaglianze sociali: 'esempio degli studi
Molisani e Minisal

Pasquale Strazzullo, Napoli

Commenti e Discussione

Colazione di lavoro

I minerali: croce e delizia della prevenzione cardiovascolare
Lanfranco D’Elia, Napoli

Dieta mediterranea e obesita infantile: una prospettiva euro-
pea
Fabio Lauria, Avellino

La prevenzione a partire dall'infanzia: problematiche nutrizio-
nali e metaboliche in eta evolutiva
Gian Paolo De Filippo, Paris

Presidi naturali della prevenzione oncologica (dal libro
dell'autore, la dieta mediterranea preventiva di cancro nella
terra di Federico II di Svevia)

Salvatore Loconte, Andria

Pausa caffe

Dalla Dieta Mediterranea alla ricerca dei nuovi prodotti per la
salute
Rita Patrizia Aquino, Salerno

Approccio olistico nella Dieta Mediterranea
Domenico Guida, Salerno

Interventi preordinati dei partecipanti e discussione generale

Conclusioni Generali della Conferenza Internazionale Dieta
Mediterranea che saranno oggetto di discussione al Convegno
Internazionale: “Alimentazione Mediterranea, Paesaggio e
Turismo sostenibile”, che si terra ad Expo Milano il 16 otto-
bre 2015
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